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MOKINIU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d.
jsakymu Nr. V-284 patvirtintos Lietuvos higienos normos ""HN 21:2017

»VIokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai' patvirtinimo. 75 punkte nurodyta, kad priimant vaika
] Jstaigg 1r veliau kiekvienais metais turi buti pateiktas sveikatos

paZzymejimas.
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MOKINIU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

« Duomenys apie vaiky sveikatos bikle gaunami is statistinés apskaitos formos
Nr. EO027-1 ,Mokinio svelkatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr.
V-565 , D¢l elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio
sveikatos pazymeéjimas* patvirtinimo*.

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyméjimal teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy Ir bendradarbiavimo infrastrukttiros informacine sistema (ESPBI 1S).
Elektroniniu badu uzpildyti Ir pasiraSyti pazyméjimai perduodami j Higienos
Instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSS IS).
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MOKINIU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

* Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi
Kryptingal planuoti Ir jgyvendinti sveikatos prieziiirg jstaigoje,
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su
ligy Ir traumy profilaktika.
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PASITIKRINE SVEIKATA MOKINIAI



PASITIKRINE IR NEPASITIKRINE SVEIKATA MOKINIAI
2022-2023 M.M. (PROC.)
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS,
PRITAIKYTAS MAITINIMAS
2022-2023 M.M. (PROC.)

Mokiniy, galinéiy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy B —— 85,8

apribojimuy, dalis (proc.)

Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios 14.2
rekomendacijos, dalis (proc.) .

Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios

2,7
rekomendacijos, dalis (proc.) i °

Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis

(proc.) 1,76
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU — KMI)



MOKINLU PASISKIRSFYMAS PAGAL KMI,
2022-2023 M.M. (PROC.)
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PASISKIR

' 2019-20

Normalus

AL KMI,

Nutuki
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Per mazas Antsvoris Nutukimas Normalus
W 2022 1348 16,5 9,8 59,8
w2021 11,5 20,3 9,6 58,3
2020 251 16,9 9,3 61,7
W 2019 13,1 16,5 7 62,7

Saltinis: VSS IS E
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES



Saltinis:

MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO
GRUPES 2021-2022 M. (PROC.)
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’ pagrindiné parengiamoji specialioji atleisti
12021 96,9 1,7 1,3 0,1
W 2022 96 1,7 1,6 0,7
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DANTU BUKLE



MOKINIAI, TURINTYS SVEIKUS DANTIS PAGAL KLASES,

IS viso
8 klasé
7 klasé
6 klasé
5 klasé
4 klasé
3 klasé
2 klasé
1 klasé

2022/2023 M.M.
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B Mokiniy, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty (proc.)
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UONIES INTENSYV +KPI) INDEKSAS

2022/20231

kpi+KPI indekso ribos:

Labai Zemas - maziau nei1 1,2.
Zemas - 1,2-2.6.

Vidutinis 2,7-4,4.

Aukstas 4,5-6,5.

Labai aukstas - daugiau nei 6,5.

(KPI1+KPI) INDEKSO PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES —

|
3,72

(KPl+kpi) indekso basiskirstymas

I}EI pagal ribas

Mokiniy, turinciy labai auksta 1796

(KPI+kpi) indeksa

Mokiniy, turinciy labai auksta 1972

(KPI+kpi) indeksa

Mokiniy, turinciy auksta 306

(KPl+kpi) indeksg

Mokiniy, turinciy vidutinj 1567

(KPl+kpi) indeksa

Mokiniy, turincéiy Zema 1602

(KPl+kpi) indeksg
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1 klasé 2 klasé 3 klasé 4 klasé 5 klasé 6 klasé 7 klasé 8 klasé IS viso
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MOKINIUY DALIS, TURINTI TAM TIKRY SVEIKATOS
SUTRIKIMUY PAGAL LIGY GRUPES



MOKINIU DALIS | IKATOS SUTRIKIMU
Y 2022 M. IUI MOKINIU)).
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Regos sutrikimai Virskinimo Kvépavimo Suzalojimai, Skeleto ir Endokrininé Kraujotakos Psichikos ir Nervy sistema
sistema sistema apsinuodijimai ir raumeny sistema sistema sistema elgesio sutrikimai
tam tikry iSoriniy
poveikiy
padariniai

N 2020 m 2021 2022
Saltinis: VSS IS



APIBENDRINIMAS

o 2022 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 96,96 proc. mokiniy . Danty ir Zandikauliy
jvertinima atliko 91,96 proc. mokiniy. Pagal mokinio sveikatos pazyméjime Seimos
gydytojo pateiktas bendras arba specialigsias rekomendacijas, kuriy turi bati laikomasi
vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje, 14,2 proc. mokiniams buvo nurodytos bendros, o
2,76 proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo
paskirstas 1,76 proc. mokiniy.

* Pagrindiniai moksleiviy sveikatos ir organy sistemos sutrikimai 2022 mety duomenimis :
regos (361,12/1000 mokiniy), kvépavimo sistemos (340,94 1000 mokiniy), virSkinimo
sistemos (219,69/1000 mokiniy), , suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikry iSoriniy
poveikiy padariniai(162,06/1000 mokiniy), skeleto-raumeny sistemos sutrikimai
(116,45/1000 mokiniy)

« 2022m. mokiniy turéjo atsvorio problemy 16,5proc., 9,8 proc.buvo nutuke, per maza
svorj turéjo 13,9 proc. Daugéja mokiniy turin¢iy per maza KMI ir nutukima.



APIBENDRINIMAS

* 2022 m. 96 proc mokiniy, priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

« 2021 m. 7,64 proc. mokiniy neturéjo €éduonies pazeisty danty. 46,11proc.
mokiniy neturéjo sgkandZio patologijos.

» Apskaiciavus mokiniy pieniniy Ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksa
(kpi+KPI) gauta, kad 2022 m. mokiniy bendras KPI yra vidutinio intensyvumo —
3,15. Pagal klases aukstg danty éduonies intensyvumo rodiklis yra 2-3 klasése,
Kitose klasése Sis rodiklis vidutinio intensyvumo.



REKOMENDACIJOS

 Tikslinga mokinius Ir juy tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas —
organizuoti Ir vykdyti mokymus, apimancius aiSkig, iSsamig Ir patikima
informacijg aple mitybg, fizinj aktyvuma.

 Biitina mokiniy sveikatos priezitira vykdytl visomis Kryptimis, ypatingg
démesj skiriant regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkal (sédéjimo
poza, apsSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui
(akiy mankstos), pilnavertel mitybai bel profilaktiniam regéjimo tikrinimui.
» Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoty kvépavimo sistemos
ligas, didel; démesj skiriant profilaktikal (tinkama higiena, mityba, fizinis
aktyvumas darbo — poilsio rezimas, zalingy jprociy profilaktikat).
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ACIU UZ DEMES]!
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MUS RASITE:
Taikos pr. 76, Klaipéda
Tel. (8 46) 234796
El. p. Info@svelikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.lt

www.facebook.com/biuras



