7 priedas
FIZINIO UGDYMO MOKINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

1. Fizinio ugdymo procese taikomi formuojamasis, diagnostinis bei apibendrinamasis
vertinimai.

1.1. Formuojamasis vertinimas dominuoja fizinio ugdymo pamokose bei pasizymi nuolat
teikiamu ugdanciuoju griZztamuoju ry$iu mokiniui apie jo pazangg ir tobuléjimo galimybes.

1.2. Diagnostinis atspindi mokinio fiziniy gebéjimy lygj, ,.Fizinio ugdymosi kompetencijy
aplanke® sukauptus pasiekimy jrodymus, mokinio elgesj per pamokas (mokytojas pasiZymi
uzraSuose). Fizinio pajégumo diagnostinis atliekamas tik pagrindinés fizinio ugdymo grupés
mokiniams.

1.3. Apibendrinamasis vertinimas apima mokinio pasiekimus baigus ugdymo programos
dalj.

2. Mokiniy pasiekimai vertinami pazymiais, jie siejami su pasiekimy lygiais: slenkstinis
(1) lygis — 4, patenkinamas (2) lygis — 5-6, pagrindinis (3) lygis— 7-8, aukStesnysis (4) lygis —
9-10.

3. Mokiniy pasiekimai vertinami 10 baly sistema:

10 (puikiai) — motyvuotai atlieka uzduotis, puikiai demonstruoja pratimy technika, nedaro
esminiy ir neesminiy technikos veiksmy klaidy, zaidimy taktika, puikiis siektini pratimy rezultatai,
vyrauja teigiamos emocijos.

9 (labai gerai) — moka tinkamai atlikti pratimus, padaro neesminiy klaidy technikos
veiksmuose, laikosi nuoseklumo, taiko pratimy jvairove, labai geri siektini pratimy atlikimo
rezultatai; turi motyvacijg, vyrauja teigiamos emocijos.

8 (gerai) — daro vieng esmine klaidg atlikdami pratimus, gera technika, vyrauja teigiamos
€mocijos.

7 (pakankamai gerai) — uzduotis atlieka pagal nustatytus reikalavimus.

6 (patenkinamai) — uzduotis atlieka iki galo, daro kelias esmines klaidy.

5 (pakankamai) — padaro kelias pratimo atlikimo technikos klaidas, atsainiai.

4 (silpnai) — pratimg atlieka neteisinga technika, nenuosekliai, neturi motyvacijos.

3 (blogai) — prastas pratimo atlikimo rezultatas; nerodo noro siekti teigiamo poky¢io.

2 (labai blogai) — neatliko uzduoties ar pratimo, be pateisinamos prieZasties atsisakes
atsakineéti, nepasiekes slenkstinio lygio.

4. Mokinys, tris kartus be pateisinamos priezasties nepasiruo$es fizinio ugdymo
pamokai, vertinamas 2 (kaip neatlikgs uzduoties, be pateisinamos priezasties atsisakes atsakineéti,
nepasiekes slenkstinio lygio).

5. Specialiosios fizinio ugdymo grupés mokiniai vertinami ,.jskaityta“ arba ,,nejskaityta®.

6. Dél laikino sveikatos sutrikimo, tévai (globéjai) gali pateisinti tris fizinio ugdymo
pamokas per pusmet;.

7. Namy darbai gali btti skiriami jtvirtinti sportavimo jgiidzius, paruosti uzduotis
projektiniam darbui.

8. Projektiniai darbai fizinio ugdymo ir sporto tema vertinami pazymiu. Turinys 1-4
balai, apipavidalinimas 1-3 balai, pristatymas 1-3 balai.

9. Mokinio pasiekimy vertinimo struktiira:

e  Mokinio pildomas ,,Fizinio ugdymosi kompetencijy aplankas® 0,4
e  Aktyvumas pamokose 0,2
e Dalyko Zinios ir taisyklingas komunikavimas 0,1
e  Aktyvumas (raiSka) jvairiuose kontekstuose 0,1
e  SavarankiSkumas pasiruosiant fiziniam aktyvumui 0,1
e Namy darby, savarankisko, projektinio darbo kokybe 0,1




