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Siame leidinyje rasite atsakymus j paaugliy daZniausiai
uzduodamus  klausimus  apie  psichoaktyvigsias
medziagas ir priklausomybe nuo jy. Leidinyje pateikta
nemazai naudingos informacijos ir moksliniy tyrimy
patvirtinty fakty, kurie sugriauna visuomenéje placiai
paplitusius mitus apie psichoaktyvigsias medziagas.
Galésite ne tik suzinoti daug naujo, bet ir pasitikrinti
savo zinias apie psichoaktyvigsias medziagas ir
priklausomybe nuo jy.




Leidinyje vartojamos sgvokos

Psichoaktyviosios medziagos — medziagos, sukeliancios
psichikos ir elgesio sutrikimus. Psichoaktyviyjy medziagy
grupei priklauso ne tik narkotinés, psichotropinés, bet ir
kitos medziagos, su kuriy vartojimu tiesiogiai ar
netiesiogiai galima susidurti kasdieniame gyvenime, - tai
alkoholis, tabakas, cheminés medziagos, raminamieji,
migdomieji vaistai.

Narkotinés ir psichotropinés medziagos (toliau -
narkotikai) — j Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus
kontrolivojamy medziagy sarasus jrasytos gamtinés ar
sintetinés medziagos, kurios dél kenksmingo poveikio ar
piktnaudziavimo jomis sukelia sunky zmogaus sveikatos
sutrikimg, pasireiskiantj asmens psichine ir fizine
priklausomybe nuo jy, ar pavojy Zmogaus sveikatai.




Produkto
laikymo vieta

.

““arba domisi, kodél Zmonés ryztasi daryti tai, kas jiems
~ zalinga, vien tam, kad pritapty prie kity.
Gali  boti  sunku  priimti  sprendimus,  kurie
bendraamziams gali pasirodyti ne tokie Saunds. Bet
zalingi sprendimai gali sukelti trumpai arba ilgai
trunkancias pavojingas pasekmes.



#
3

i

Kodel zmones

RUKO,

nors zino, kad tai jiems zalinga?

2s  roko, nes jiems sunku
StSakyti sio  jprocCio.  RuUkyti

pradedama dél skirtingy priezasciy,
bet dauguma Zmoniy nesiliauja rike
del vienos priezasties — jie yra
priklausomi nuo nikotino.

Dauguma zmoniy, kurie pradeda
rokyti paauglystéje, dar nesulauke
pilnametystés tampa nuolatiniais
rokoriais.




Raukslés, prastas burnos
kvapas, pagelte dantys,
svokstimas, prasmirde
drabuziai...

Ar tikrai nori cigareciy?

Priklausomybe
Rauksles
Katarakta
Negrazi oda
Burnos vezys
Gerkles vezys
Plauciy ligos

Sirdies ligos




Dainose ir filmuose esi atakuojamas
zinuciy apie psichoaktyvigsias
medziagas.

JAV 2005 m. vykdytas populiariausiy
dainy tyrimas atskleidé, kad apytiksliai:

.
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dainy teksty minimas repo dainy tekstuose
narkotiky, alkoholio arba minimas narkotiky, alkoholio
tabako vartojimas. arba tabako vartojimas.

Be to, iS 90 populiariausiy filmy, sukurty per
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filmy vaizduojami filmy vaizduojami
rokantys veikéjai. girti Zzmoneés.

Tyrimai rodo, kad paaugliams, kurie filmuose daznai mato
rOkancius aktorius, gresia didesné tikimybé pradeéti rokyti.
Kartais filmuose vaidinantys aktoriai roko, kad atrodyty
susierzine ir maistingi, bet kartais tai buna tik siekiant
pareklamuoti produkta - jsibrauti j Tavo mintis ir pinigine
meégina tabako pramoné. Suzinok faktus ir padaryk iSvadas!



Pasyvus rukymas

BUnant tarp rUkanciyjy ir kvépuojant tabako dimais,
rokoma kartu su jais. Toks rokymas vadinamas pasyviu
ir yra ne tik nemalonus, bet ir kenksmingas sveikataj
Pasyvus rukymas pagreitina nuovargio atsig

pablogina savijauta, mazina darbinguma

jvairius s

1 valanda prirokytoje
1 surukyta cig
_ g S

Valanda; praleista prirOkytoje ir blogai védinamoje
patalpoje, prilygsta vien igaretés surokymui —
iSkvépiamame ore padidéja smalkiy kiekis, kraujyje
randama junginio, trukdancio dequonies apykaitai,
o Slapime — nikotino.
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= Mitas: Psichoaktyviosios medziagos yra zalingos tik
tuomet, kai jos vartojamos ilga laika

= Faktas: Dél psichoaktyviyjy medziagy poveikio smegenys
organizmui gali siysti klaidingus signalus. Dél to
psichoaktyviyjy medziagy pavartojes zmogus gali
nebekveépuoti, jj gali istikti Sirdies smugis ar koma. Tai gali
nutikti net ir pirma karta pavartojus psichoaktyviosios
medziagos.

= Mitas: Vartoti kramtomgjj ir uostomajj; tabaka yra
saugu, nes juos vartojant nesusidaro kenksmingi domai

= Faktas: Kramtomasis ir uostomasis tabakas gali sukelti
burnos ir gerklés vézj, auksty kraujo spaudimg ir danteny
problemas. Vartojant kramtomajj ir uostomajj tabaka
susilpnéja tokie pojuciai kaip uoslé ir skonis, atsiranda
prastas burnos kvapas.




ENERGINIAI GERIMAI

yra nealkoholiniai gérimai, kuriy sudetyje yra kofeino ir
kity tonizuojanciy ~medziagy (taurino, jvairiy augaly
ekstrakty, B grupés vitaminy).

Energiniy gérimy vartojimas gali sukelti ilgalaikes pasekmes
sveikatai, nes sutrinka Sirdies ir kraujagysliy sistemos
funkcijos, dirginama centriné nervy sistema.

3 : as susijes su epizodinémis
iSgertuvemis, = alkoholio vartéjimo salygotomis socialinémis
problemomis ir priklausomybe nuo alkoholio.

Vartojant energiniy gerimy ir alkoholio misinius,
geriantysis tampa maziau jautrus alkoholio intoksikacijos
pozymiams. Dél to padidéja apsinuodijimo alkoholiu, fiziniy
traumy, keliy eismo  taisykliy  pazeidimy, seksualiniy
nusikaltimy rizika. Energinio gérimo ir alkoholio misinys gali
sutrikdyti vidaus organy veikly, ypac Sirdies ir kraujagysliy
sistemos.




Centriné nervy sistema:
dirglumas, irzlumas,
nerimas,

Akys:
- blykséjimai, raibuliavimas

nekantrumas,
pe_15|melt|.mas, Ausys:
kliedesiai, - skambéjimas ausyse
galvos skausmas,
Oda:

nemiga
- padidéjes jautrumas

Raumenys: prisilietimams

- traukuliai, tikai,

- virpéjimas, Sirdis:
drebulys - nereguliarus,

- pervargimas pagreitéjes Sirdies
ritmas

Plauciai:

v Skrandis:
- padaznéjes ) :
. . - pilvoskausmai,
kvépavimas - Kini
: pykinimas,
Inkstai: - vémimas (su

daznas Slapinimasis, dehidratacija krauju)
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pasekmes.gall bmﬂf 1gist

bet koI'<iu kiekiu padidina
nelaimingo jvykio rizika, "‘todél alkoholio vartojimas
ENIERYE transp@rto priemoniy ir visy eismo dalyviy
sauguma. Nelaimes ‘kelivose dél neblaiviy vairuotojy
kaltés paprastai jvyksta todel, kad flsgerq vawuoto;al
linke ’r|2|k|nga| elgtis: V|)rsyt| greitj, nepr|5|segt|( saugqs
dirzy, nenaudoti salmy ir t.t. | B

Lietuvoje 2011 m. neblaiviy asmeny. sukeltose avarijose

Alkoholio vartOJlma |

-,;c»',:,_i,;buvo suzeisti 785,asmenys ‘dar 67 asmenys Zuvo (tai 23
- Loproc., wsy kellq e:smo jvykiuose zuvusiy asmeny).



MITAS: “alkoholj yra normaly, jprasta, sveika ir
atsakinga, kad alkoholis Zalg sukelia®tik nedidelei grupei
asocialiy asmeny, kurie nesugeba susivaldyti vartodami

alkoholj
= FAKTAS: Kuo jaunesniame amziuje asmuo prad‘da vartoti
oholg, tuo didesne tikimybé, kad ateityje jis ar ji gers daznai,
Zresnlus gérimus ir turds problemy dél alkoholio ar
ktyvugq nggdziagy vart

e kurie ALKOHOL] vartoti pradéjo
s R iki 15 m. amziaus, galiausiai
tampa nuo jo priklausomi.




— tai'zmogaus imunodeficito virusas. ZIV

sukelia AIDS - 'jgyta imunodeficito sindromg,
pasireiskiantj jvairiomis infekcijomis, navikais ir kitomis
ligomis. ZIV patekes j Zmogaus organizma naikina
baltuosius kraujo konelius, imuninéje sistemoje
kontrolivojancius infekcijas. ZIV infekcijai progresuojant
imuniné sistema palaipsniui silpsta ir organizmas tampa
nepajéqgus apsiginti nuo infekcijy ar ligy.

Uzsikrésti ZIV galima ir per nesaugius lytinius
santykius. Apsvaigus nuo alkoholio ar narkotiky bina
sunkiau mastyti blaiviai, todél gali elgtis rizikingai ir
pamirsti saugy seks3. Taip nutiko ir merginai, vardu
Kim. Paspaudes Sig nuoroda gali perskaityti jos istorija
(angly k.):

\']
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Metamfetamino vartojimas sumazina
seiliy, sauganciy danty emalj, kiekj.
Metamfetaming vartojantys zmonés
taip pat linke gerti daug saldziy
gazuoty geérimy, nesilaiko tinkamos
higienos, trina dantis — visa tai gali
sukelti taip vadinama ,Metho burna".
Metamfetamino vartotojams kartais |
kyla Siurpuliy haliucinacijos — jiems

atrodo, kad po jy oda ropinéja
vabzdziai. Tuomet oda yra krapstoma
arba kasoma, siekiant atsikratyti
jsivaizduojamy vabzdziy. Netrukus jy
veidas ir rankos bina nuséti atviry
zaizdy, kurios gali boti uzkreéstos.

Priklausomybé nuo
metamfetamino
iSsivysto labai greitai
ir vartotojams reikia
vis didesniy doziy.



Sugriauk mitus

Mitas: Vartoti kelias psichoaktyvigsias medziagas
vienu metu yra nepavojinga

Faktas: Psichoaktyviyjy medziagy maiSymas ir keliy
medziagy vartojimas vienu metu gali boti ypac
pavojingas ir net kainuoti gyvybe.

Mitas: Jei Zmogus nebejaucia narkotinés ir
psichotropinés medziagos poveikio, vadinasi
medziaga jau pasisalino iS organizmo

Faktas: Narkotinés ir psichotropinés medZziagos gali
bUti organizme dar ilgai po to, kai zmogus nebejaucia
jy poveikio ir jauciasi jprastai. Pavyzdziui, kokainas gali
buti randamas organizme po savaités, o kanapés — po
keturiy savaiciy, net jei Sios medziagos buvo vartotos
tik vieng karta.

-




Zinai, kad pavartojes narkotiky boni

bet kaip jy vartojimas veikia Tavo
smegenis?

Jvairiy narkotiky poveikis yra skirtingas. Bet
—deélto gali
jausti euforijg arba bUti prislégtas, aktyvesnis arba tingesnis,
gali matyti ar girdéti tai, ko is tiesy néra.
Daznas narkotiky vartojimas gali pakeisti su malonumo
pojuciu susijusius smegenyse vykstancius procesus taip, kad
nepavartojes narkotiky jausiesi vangus ir prislégtas.
Galiausiai tokie kasdieniai dziaugsmai, kaip laisvalaikio
leidimas kartu su draugais ar Zzaidimas su Sunimi, taves
daugiau nebedziugins.
llga laika vartojant narkotikus pasikeicia jprociai, suprastéja
atmintis ir mastymo gebéjimai, dél to gali boti sunkiau
mokytis. Pavyzdziui, neigiamas kanapiy poveikis démesiui,
atminciai, iSmokimui ir motyvacijai gali testis keleta dieny, o
kartais net savaiciy — ypac, kai rokoma nuolatos. Kanapes
rOkantys moksleiviai gauna prastesnius pazymius ir yra
daZniau iSmetami is mokyklos.
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Pasitikrink zinias

1. Narkotiky vartojimas paveikia smegenis, nes jy
cheminé struktira yra panasi j natiraliy smegenyse

esanciy medziagy, kurios vadinamos:
A. Neuronais

B. Aksonais
C. Neuromediatoriais
D. Dendritais

2. Lakiyjy medziagy vartojimas gali pazeisti smegenis
paveikdamas riebalinj audinj, vadinama:
A. Mielinu

B. Noradrenalinu

C. Kaktine (frontaline) zieve
D. Polineuropatija
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Sugriauk mitus

Mitas: Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
netrukdo vairuoti

Faktas: Psichoaktyviosios medziagos neigiamai
veikia gebéjima vairuoti transporto priemone.
Pavartojus kai kuriy psichoaktyviyjy medziagy
sutrinka koordinacija, sulétéja reakcija, suprastéja
atmintis, tampa sunku priimti teisingus sprendimus,
gali raibulivoti akyse. Visa tai kelia didelj pavojy
vairuojant, tiek sau, tiek aplinkiniams.

Mitas: Jei nescioji vartoja psichoaktyvigsias
medziagas, jos organizmas apsaugo mazylj
Faktas: Psichoaktyviosios medziagos neigiamai
veikia mazylio fizine ir psichine sveikata taip pat ar
net stipriau nei jo besilaukiancios mamos. Dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo néstumo metu
vaikas gali z0ti arba gimti neiSnesiotas.




Naujos psichoaktyviosios
medziagos

" Kasmet aptinkama vis daugiau naujy psichoaktyviyjy

medziagy, kuriy poveikis sveikatai dar néra Zinomas. Be

' to, vartojamy psichoaktyviyjy medziagy sudétis ir

g stiprumas ne visuomet yra toks pat. Dél to yra labai

8 sunku iS anksto numatyti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo pasekmes.

Europoje 2010 m. buvo nustatytas rekordinis naujy
svaiginimuisi naudoty medziagy skaicius. Europos
narkotiky ir narkomanijos stebésenos centrg (ENNSC) ir
Europolg 2010 m. pasieké informacija apie 41 nauja ES
Salyse aptikta psichoaktyvigja medziagg ir kasmet Sis
skaicius vis didéjo beveik dvigubai (2008 m. — 13, 2009
m. — 24).




Sugriauk mitus

= Mitas: Draugy parduodami narkotikai yra be
priemaisy

= Faktas: Kadangi narkotikai yra neteiséti, joks
pirkéjas nezino, kokios yra jy tikrosios sudétinés
dalys.




E At5|sakyt| —
'f psichoaktyvigsias
-~ | medziagas

yra lengviau, kai turime stiprias‘
vertybes ir pasitikime savimi. ety e
Apsisprendziant, kaip elgtis ir kas = -~ e

" gali nutikti, svarbu i anksto T TR
numatyti tokios situacijos galimybe ir 2 s
§ apgalvoti, kaip joje pasielgsi. Tuomet _- —
~ bus lengviau nepasimesti ir priimti - e £/
@ teisinga sprendima. : | =
— Be to, kartojant kokj nors veiksmg, e,
.+ Sivo atveju — atsisakant, stipréja . S ‘,
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- pirma reikia iSmokti paprasciausiai

:-,; atsakyti,, acio, bet ne".
- Gali atrodyti, kad bendraamziai Tavo

_ - atsakyma labai sureikdmins, bet tai
~ - tikrai mazai tikeétina.
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= Mitas: Psichoaktyviosios medziagos mazina
stresg ir padeda Zzmonéms jveikti problemas

=, Faktas: Psichoaktyviosios medziagos tik leidzia
jjas vartojanciam zmogui laikinai negalvoti apie
uzgriuvusias bédas. Dejagsiy medziagy poveikiui
pasibaigus problemos niekur nedingsta, o kartais
jy net padaugéjagEgzistuoja daug veiksminge‘ﬁﬁ?i '
bUdai jveikti problemas. Visuomet gali paprasytiir f
draugy, artimyjy ar kity zmoniy patarimy ir

‘:._ pagalbos. >
A — - A <t
re— — A\ - |




Ar kanapiy vartojimas sukelia

PRIKLAUSOMYBE?

A Talp. Visy r0siy narkotikai per ilgesnj ar
"~ trumpesnj laika gali sukelti priklausomybe, visi
jie taip pat gali tapti mirties priezastimi.
Pastovus narkotiky vartojimas veda prie
tolerancijos ir vis didesniy narkotiky doziy =
poreikio, siekiant pajusti malonuma. Tai ir
sukelia priklausomybe, kuri vercia narkotiky
vartotojg veél ir vél ieskoti narkotiky ir juos -
vartoti. Priklausomybé narkotikams sugriauna
asmens savikontrole ir galimybe priimti =
| teisingus sprendimus.

w Priklausomybes nuo kanapiy ar kity narkotiky
vartojimo tikimybe yra skirtinga kiekvienam
zmogui. 1 iS 11 kanapes vartojanciy zmoniy
tampa nuo jy priklausomas.




Norédamas lengviau
jveikti iSkylancius  sunkumus

Albis svaiginosi narkotikais

kelis kartus per dieng jau nuo 13
m. amziaus. Kartg jis nuéjo |
mokykla apsvaiges nuo
narkotiky ir buvo is jos iSmestas.
.AS negaléjau susikaupti. Mano
démesys sumazéjo, jauciausi |
prislegtas®. Po priklausomybés |
nuo narkotiky gydymo Albis
pripazino savo problemas ir |
susirado naujy draugy, kurivos
jis vadina ,gerais". Kaip jis pats
sako: ,Dabar as jauciuosi ir save
vertinu zymiali geriau.
Nebesijauciu aptinges".




Pasitikrink zinias

1. Kurig smegeny dalj veikdamas kanapiy vartojimas
gali pabloginti mokymasi ir atmint;?
A. Hipokampa (Amono raga).
B. Smegeny kamiena.
C. Regimajg smegeny Zieveés sritj.
D. Visas auksciau iSvardintas dalis.

2. Kurj is Siy voratinkliy numezgeé voras, kuriam
nebuvo duota narkotiky?

3. Kuris narkotikas yra ,lengvas™?
A. Amfetaminas
B. Kanapes
C. Ekstazis
D. Visi auksciau iSvardinti narkotikai
E. ,Lengvi" narkotikai neegzistuoja
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Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra asmens
apsisprendimas

Nors pacioje pradzioje asmuo pats nusprendzia ir pasirenka
vartoti psichoaktyvigja medziaga, bet ilgainiui iSsivysto stiprus ir
sunkiai valdomas troskimas vartoti atitinkama medziaga.
Priklausomybé yra ne pasirinkimas, o vartojimo pasekme, kurig
sunku jveikti be kity pagalbos.

Gali nustoti vartojes psichoaktyvigsias medziagas kai tik
to panoresi
Dél itin nemaloniy abstinencijos simptomy, nenugalimo
troskimo vartoti psichoaktyvigsias medziagas ir buvimo tarp
zmoniy, kurie jas vartoja, gali buti labai sunku nustoti vartojus
atitinkama psichoaktyvigja medziaga. Laimei yra specialisty, kurie
pasiruosSe tau padéti.

Paaugliai yra per jauni, kad tapty priklausomi nuo
psichoaktyviyjy medziagy

Priklausomybé gali iSsivystyti bet kokiame amziuje. Net dar
negime kuodikiai gali buti jau priklausomi nuo psichoaktyviyjy
medziagy, kurias vartoja jy besilaukiancios mamos.

Nuo kokaino gali iSsivystyti prlklausomybe tik tuomet, jei
ji Svirksc¢iamasi
Priklausomybé nuo kbkalno iSsivysto labai greitai ir
nepriklausomai nuo jo vartojimo bldo - rOkymo, uostymo ar
Svirkstimosi.

gali tapti priklausomas
nuo kanapiy vartojimo




Argydymas ir reabilitacija is tiesy
veiksmingi?

Kodel zmoneés taip daznai po gydymo vel
pradeda vartoti psichoaktyvigsias medziagas?

Priklausomybeés ligy gydymas ir reabilitacija uZtrunka — ne tik
smegenys turi prisitaikyti, bet taip pat reikia iS naujo mokytis
socialiniy jgidziy bei pakeisti laisvalaikio jprocius, kad boty
iSvengta psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Pagalvok, kaip
sunku Zmonéms, norintiems numesti svorio. Jie iSmégina
skirtingas dietas, kurj laikag sportuoja, numeta kelis
kilogramus ir netrukus vel tiek pat priauga... kol pajégia
padaryti ilgalaikius pokycius, padedancius kontrolivoti jy
SVorj.

PanasSiai yra ir su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
nutraukimu — gali prireikti keliy gydymo cikly ir ilgos
socialinés-psichologinés reabilitacijos.
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Egzistuoja skirtingi
priklausomybeés ligy gydymo
budai, galintys  atitikti
specifinius asmens poreikius.
Apie gydymo buddus ir
reabilitacija Lietuvoje gali
suzinoti daugiau uZzsukes |
Sias interneto svetaines:
www.ntakd.t
www.narkomanija. It
www.vplc.It

WWW.Vpsc.lt
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F'Ak NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO N]DA
| \ ) KONTROLES DEPARTAMENTAS NATIONAL INSTITUTE

ON DRUG ABUSE

Kuo uzsiima Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas?

Pagrindinis narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
(NTAKD) veiklos tikslas — dalyvauti formuojant valstybés politika
narkotiky, tabako, alkoholio kontrolés ir narkomanijos prevencijos srityse
bei pagal kompetencijg organizuoti valstybés politikos jgyvendinimg ir ja
jgyvendinti. Daugiau informacijos ir naudingos medZiagos rasite
www.ntakd. It

Kuo wuzsiima JAV Nacionalinis priklausomybiy nuo narkotiky
institutas?

JAV Nacionalinis priklausomybiy nuo narkotiky institutas (angl. National
Institute on Drug Abuse — NIDA) yra didziausias visame pasaulyje
vykdomy piktnaudZiavimo narkotikais ir priklausomybés ligy tyrimy
rémejas. Instituto tikslas — geriau suprasti, kas ir kodél vartoja narkotikus
bei kaip narkotiky vartojimas veikia smegenis ir king. Tai leis sukurti
naujas prevencijos strategijas ir veiksmingiau gydyti priklausomybés
ligas. Apsilankyk NIDA interneto svetainéje adresu: www.drugabuse.gov

»,Drugs: shatter the myths”

NIH leidinys nr. 10-7589

ISleistas 2010 m. spalj, atnaujintas 2011 m. baland;.

) lietuviy kalbg 2012 m. iSverté ir adaptavo Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas (NTAKD), www.ntakd.|t.

Galite nevarZomai atsispausdinti tiek Sio leidinio kopijy, kiek tik
pageidaujate
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