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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

1-VARIANTAS
1 savaité
Pirmadienis
Pictiis
Patickalo maisting verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Sciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Svieziy koptsty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3.79 5,01 54,69
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
VeganiSkas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/200/T | 200 7.82 16,32 42,57 338,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4.03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 13,07 24,64 66,39 518,19
I§ viso (dienos davinio):| 13,07 24,64 66,39 518,19
Antradienis
Pietis
Patickalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ~verté,
g g g keal
Tir§ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60 12,32 6,14 0,80 107,04
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/60/T 60 0,78 1,97 4,14 33,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 18,99 22,41 51,77 508,12
I8 viso (dienos davinio):| 18,99 22,41 57,17 508,12
Treciadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g e
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46.60
Virti varskééiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T 160 21,58 9.61 41,03 348,75
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0.16 8,56 41.12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 25,33 16,07 81,63 584,52
I§ viso (dienos davinio):| 25,33 16,07 81,63 584,52
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g i -
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Ankitiniy darZoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos guliaas su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60 16,33 12,28 319 197,79
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0.96 15,28 84,03
Virty burokéliy salotos su raugintais kopiistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-38/60/T 60 0.80 4.27 4,72 56,60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0.02 0,48 1,63
I8 viso:| 25,84 21,95 54,59 528,51
I8 viso (diecnos davinio):| 25,84 21,95 54,59 528,51
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g .
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1.95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180 10,63 17,21 34,37 325,8
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3.63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 16,11 23,29 59,09 492,64
1§ viso (dienos davinio):| 16,11 23.29 59,09 492,64

1-variantas
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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
l-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g . .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiausiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46.60
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T 160 6,42 4,63 38,18 244,94
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3.22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Bviso:| 1229 | 2432 63,32 539,09
I§ viso (dienos davinio):| 12,29 24,32 63,32 539,09
Antradicnis
Pietiis
Patickalo maistin€ verte, g )
Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Tirnta Svieziy kopisty sriuba su bulvémis. morkomis. pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1297 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T 60 8,20 5,78 5,20 114,42
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0.20 20,17 87.98
Virty burokeliy salotos su zimeliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-21/60/T 60 118 4.24 6,04 61.23
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0.16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 14,65 23,21 56,85 497,51
I5 viso (dienos davinio):| 14,65 23,21 56,85 497,51
Trediadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1.66 1,98 9,89 6332
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0.12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Varskes (9%) kukulaiCiai su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T 160 15,23 8.18 27,51 224,32
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0.36 10,52 0,45 97.52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0.60 0.12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GIR-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso:| 19,88 22,80 59,43 504,22
I8 viso (dienos davinio): 19,88 22,80 59,43 504,22
Ketvirtadicnis
Pictiis
Patickalo maistiné verté, g .
Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46.60
Vistienos §launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T 60 937 7,85 0,58 121,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griiddo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 25,28 84,03
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai) su_Sato spaudimo nerafinuotu alicjumi | SAL-181/60/T 60 0.55 4.61 2,40 50,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0.16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 16,15 26,84 55,83 505,90
I8 viso (dienos davinio):| 16,15 26,84 55,83 505,90
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g 5
Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71.14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/160/T 160 7,13 12,45 48,68 334,60
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 13,57 21,96 75,14 546,30
1§ viso (dienos davinio):| 13,57 21,96 75,14 546,30
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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 6-10 mety vaikams
1-variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pictiis
Patickalo maistiné verté, g Hergind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [§eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Pieni8ka (2,5%) darzoviy sriuba (bulveés, morkos, §v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71,35
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 032 8,56 46.60
Zirniy §ustiné_(trodkintas) (tausojantis) ADP-11/180/T 180 9,31 13,82 36,64 293,16
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:] 16,37 21,18 63,45 486,38
1§ viso (dienos davinio):| 16,37 21,18 63,45 486,38
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g -
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T 60 9,45 3,88 7,85 110,98
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Morky - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-155/60/T 60 0,50 3.09 4,97 46.47
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 15,39 21,20 61,62 505,67
I§ viso (dienos davinio):| 15,39 21,20 61,62 505,67
Tretiadicnis
Pietiis
Patickalo maistiné verié, g ..
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Burokeliy sriuba su §v. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 191 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14.65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskédiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T 160 24,96 15,62 24,97 343,89
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0.23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos. $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
28,48 22,07 61,23 562,18
28,48 22,07 61,23 562,18
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g L.
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0.88 3.82 5,43 59.48
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/60/T 60 13,49 7,00 9,53 167,17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Pekino kopiisty, §v.agurky ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-66/60/T 60 0,56 3,71 2,24 40,81
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 20,04 26,55 52,67 548,64
IS viso (dienos davinio):| 20,04 26,55 52,67 548,64
Penktadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160 6,77 17,69 33,23 317,36
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0.16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 12,26 26,97 58,60 517,11
I§ viso (dienos davinio): 12,26 26,97 58,60 517,11




15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
2-variantas

2-VARIANTAS
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Erigtaine
SR : ' | verte, keal
g g g
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5.01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tradiciis varikés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T 160 20,89 20,60 21,07 355,18
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZzas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 040 0,16 8,560 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
I8 viso:| 24,39 27,43 57,99 578,94
I8 viso (dienos davinio):| 24,39 27,43 57,99 578,94
Antradienis
Pietiis
Patickalo maisting verté, g
. o " e = | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [seiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, A
verté, keal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T | 160 6,54 9,07 45,61 340,58
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 12,17 15,87 78,79 551,26
I§ viso (dienos davinio):| 12,17 15,87 78,79 551,26
Trediadienis
Pietas
Pfat!ekfxlo ma_ist'né vejrté‘ g — Briergine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga b‘dll);“ﬂl, rlcb;lal. anglmvagndcmaz, varte: kgl
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0.89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Natiiralus kiaulicnos kotletas (tausojantis) (keptas/tro§kintas) KMP-79/60/T 60 9,72 17,93 11,44 278,79
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 15,30 4549
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 319 49.90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso:| 14,47 26,05 56,22 530,23
I§ viso (dicnos davinio):| 14,47 26,05 56,22 530,23
Ketvirtadienis
Pietiis
Pat ek'f\lo maisting verte, g Ericteiie
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Hetprae
¢ e e verte, kecal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 46.60
Sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160 13,31 12,31 52,20 384,64
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso:| 20,11 19,29 97,91 654,45
1% viso (dienos davinio):| 20,11 19,29 97,91 654,45
Penktadienis
Pietiis
Pah’ekz‘ilo mgist'né vgné. - Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, .
o e £ verte, keal
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopuistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1.25 1,95 6.03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8.56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/160/T | 160 13,37 20,32 34,45 330,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 18,59 25,99 59,05 493,24
1% viso (dicnos davinio):| 18,59 25,99 59,05 493,24
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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
2-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietas
Patiekalo maistin€ verté, g v 5
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Enc‘rgmc
! g g verte. kcal
gpinutu sriuba su bulvémis ir kiau§iniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6.12 78.38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46.60
Varskes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/160/T 160 23,07 17,61 19,63 330,44
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
I§ viso:| 27,35 26,10 57,66 577,89
I3 viso (dienos davinio):| 27,35 26,10 57,66 577,89
Antradienis
Pietis
Patickalo maistiné verté, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, [ riebalai, |angliavandeniai, Engrgme
e g g verté, kcal
Tirnta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1.04 1.97 7.39 47.01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) trogkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180 9,54 14,53 39,62 320,41
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 14,81 20,63 65,70 489,29
I§ viso (dienos davinio):| 14,81 20,63 65,70 489,29
Trediadienis
Pietiis
P'fn ekglo me{lstmé v§né. B Hierpind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga bd]l);mdl, ncbgdlal, anglmvagndcmm, vene heal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9.89 6332
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0.16 14.65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46.60
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T 60 9,96 14,95 12,43 224,10
Virtos apkeptos bulvés su kmynais GAR-8/60/T 60 1,15 2,86 10,33 70,67
Kopiisty - morky salotos su kmynais ir Jalto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-192/60/T 60 0,92 2,00 432 34,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
I viso:| 15,72 23,79 54,73 496,20
1% viso (dienos davinio):| 15,72 23,79 54,73 496,20
Ketvirtadienis
Pietis
A B ‘ P'fmck?lo ma\'xst ne V(‘:ﬂé‘ g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bah);nax, rlebgalm, anglmvngndcmm, verts eal
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63.13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Aviziniai sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160 17,75 17,28 38,09 37395
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0.48 1,63
I8 viso:| 21,71 22,72 79,52 606,15
18 viso (dienos davinio):| 21,71 22,72 79,52 606,15
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enc‘rgmc
verté, keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6.26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Ryziy plovas su viitienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/160/T | 160 21,94 17,97 41,03 369,87
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
18 viso:| 27,54 26,12 65,86 559,26
1§ viso (dienos davinio):| 27,54 26,12 65,86 559,26




15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g L
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
o g e verté, keal
Pieniska (2.5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos. $v. kopistai, Z. zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3.23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Purus varikés pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T 160 20,84 19,73 24,71 351,85
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0.02 048 1.63
I8 viso:| 26,41 26,00 64,74 592,27
I8 viso (dienos davinio):| 26,41 26,00 64,74 592,27
Antradienis
Pietiis
Patickalo maisting verte. g s
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, Erle_rgme
< g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 46,60
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T 160 7,20 14,75 33,03 296,40
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0.48 1,63
IS viso:| 12,38 21,48 62,18 488,02
13 viso (dienos davinio):| 12,38 21,48 62,18 488,02
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g -
. v L = 2 = v —| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai, .
g g g verté, keal
Burokéliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1.91 4.19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1.50 0.16 14.65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su trodkintais $v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T 120 18,64 20,35 22,16 303,21
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 11,30 4549
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0.16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 22,45 24,32 55,41 487,27
1§ viso (dienos davinio):| 22,45 24,32 55,41 487,27
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g N
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
o g g verté, kcal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0.88 3,82 543 5948
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160 17,55 12,60 52,01 409,73
Saldus grictinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 524 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
18 viso:| 21,06 18,25 84,10 605,95
I§ viso (dienos davinio):| 21,06 18,25 84,10 605,95
Penktadienis
Pictas
Patickalo maistiné verté, g g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, Ene'rgme
- - = verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/160/T | 160 10,93 16,85 31,60 313,64
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3.22 097 28.90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,67 24,35 55,42 488,38
I3 viso (dienos davinio):| 15,67 24,35 55,42 488,38

2-variantas



15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

3-VARIANTAS
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistin¢ verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, |ricbalai, R Enc’rgme
. verté, kcal
g g g
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60/T 60 8.47 18.38 2,55 209,52
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Burokeéliy salotos su zirneliais, $alto spaudimo neralinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/60/T 60 1,29 1,28 7,20 39,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 14,06 23,98 58,73 489,17
1§ viso (dienos davinio):| 14,06 23,98 58,73 489,17
Antradienis
Pictiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga | baltymali, |riebalai, anglisvaridenial Enclrgmc
5 verté, keal
g g g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0.32 §.56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/60/T 60 15,35 9,71 4,78 168,99
Virti viso griiddo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,2 84,03
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su Salto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-90/60/T 60 0.55 491 243 52,76
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1.63
I8 viso:| 22,21 19,16 54,70 487,56
1§ viso (dienos davinio):| 22,21 19,16 54,70 487,56
Trediadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verlé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, |riebalai, angligvandenial Enc‘rgmc
verte, keal
g g i
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0.89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Kepti zemaiciy blynai su lesiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/160/T 160 8.36 379 39.38 223,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0.48 1,63
I8 viso:| 12,24 18,35 69,94 492,50
I8 viso (dienos davinio):| 12,24 18,35 69.94 492,50
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, |riebalai, gl Ene.rgme
= ‘ verte, kcal
g g g
Ankétiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60/T 60 14,25 9,25 10,04 183.29
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
Morky salotos su cesnakais ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/60/T 60 0,35 3,06 3,13 38,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 24,03 16,91 65,47 513,08
I§ viso (dienos davinio):| 24,03 16,91 65,47 513,08
Penktadienis
Pictiis
Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltym  [eneliavandenis! Engrgme
g vert¢, keal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 125 1,95 6,03 54,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 56,60
Jairos lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60 9,51 19,97 10,53 161,81
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 89,57
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/60/T 60 1,48 4,34 6,81 85,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8.56 51,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 15,89 27,20 55,58 501,04
I3 viso (dienos davinio):| 15,89 27,20 55,58 501,04

3-variantas
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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Enc.rgmc
i verté, keal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/60/T 60 15,82 8,63 5,48 166,81
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Pekino kopiistas, §v.agurkas, paprika su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/60/T 60 0.56 4,94 2,83 55,03
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 21,46 19,55 58,40 485,89
1§ viso (dicnos davinio):| 21,46 19,55 58,40 485,89
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, |riebalai, augliavandeniai Enérg)ne
) verté, keal
g g o
Tirnta $vieziy kopiisty sriuba su bulyémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/60/T 60 17,28 12,39 1,73 187,28
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 25,28 84,03
Morky ir obuoliy salotos su_$alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-77/60/T 60 0,37 6,18 6,67 80,14
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 23,34 | 22,00 58,67 487,81
1§ viso (dienos davinio):| 23,34 22,00 58,67 487,81
Trediadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga |baltymai, |riebalai, snglisvandeniai Enc'rgmc
> verté, keal
g g o
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 3.66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) P'AD-I 1/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 66,60
Grikiy troskinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molitigai pupelés) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/180/T 130 4,46 12,99 27,69 284,79
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
I8 viso:| 12,47 | 20,60 56,43 504,63
1§ viso (dienos davinio):| 12,47 20,60 56,43 504,63
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, |riebalai, sugliayandeniaj Hnergind
5 verté, kcal
g g o
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su parais) KMP-48/60/T 60 8.39 8,99 3,95 140,01
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3.46 0,16 20,90 101,52
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 2,26 14,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 16,17 | 22,97 54,68 505,95
1§ viso (dienos davinio):| 16,17 2297 54,68 505,95
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, |riebalai, angliayandenici Ene.rgme
. verté, keal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (juiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/60/T 60 8.26 17,74 7,99 157,50
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 89,57
Burokeéliy salotos su porais, $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-231/60/T 60 1,06 4,28 11,94 85,16
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0.48 1,63
I8 viso:| 14,60 27,39 58,40 492,72
1§ viso (dienos davinio):| 14,60 27,39 58,40 492,72

3-variantas
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6-10 mety vaikams

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga |baltymai, |icbalai, |8/ iavandeniai | Encrgint
) verte, keal
g g g
PieniSka (2.5%) darzoviy sriuba (bulvés. morkos, $v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2.83 3,23 8.12 71.35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T, 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/T 60 11,13 | 15,05 4,76 199,49
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/60/T 60 0,71 4,95 3,04 56,77
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 30 0.40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
I§ viso:| 18,21 23,76 59,89 513,28
13 viso (dienos davinio):| 18,21 23,76 59,89 513,28
Antradienis
Pictiis
Patickalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltyma, |riebalai, anglisvandenisl Enc.rgme
5 verté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 121 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kepta vitienos $launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/60/T 60 17,37 10,31 1,06 177,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 25,28 84,03
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 0.83 0,40 2.26 14,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 24,42 | 25,70 57.23 536,57
I8 viso (dienos davinio):| 24,42 | 25,70 57,23 536,57
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, |ricb ek ¢ Engrgm:
: 7 , verté, keal
Burokéliy sriuba su $v. kopiistais ir bulyémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grictiné (30%) PAD-11/5 5 0.12 1,50 0.16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T 160 13,06 | 19.08 32,60 395,38
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0.84 1,36 1,63 22,31
Duriot/il.[ salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, §v.pomidorai, paprika) SAL-2/80/T 80 073 176 297 25.89
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 17,32 | 26,11 59,15 582,15
1§ viso (dienos davinio):| 17,32 26,11 59,15 582,15
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verlé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga |baltymai, |riebalai, Aniglizyandenial Enc.rgmc
¥ verte, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8.56 46,60
Kreminé vistiena su morkonis ir zirneliais (tausojantis) KMP-297/60/T 60 10,56 | 11,85 2,47 162,55
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0.75 1,78 1,55 25,01
Kuskusy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 25,90 101,52
Raudongazio kopiisto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-140/60/T 60 0,82 3,13 5,09 48,04
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 18,38 21,24 58,04 485,95
13 viso (dienos davinio):| 18,38 21,24 58,04 485,95
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistine verte. g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, |riebalai, anglizvandegiai Enelrgme
5 verté, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuyies (lagigos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T 60 11,54 | 10.16 9.98 180.88
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 69,57
Burokeliy ir zalitijy zirneliy salotos su falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/60/T 60 1,62 6,90 7,29 90,08
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8.56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 17,58 | 21,78 54,73 486,37
I8 viso (dienos davinio):| 17,58 21,78 54,73 486,37

3-variantas
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4-variantas
4-VARIANTAS
1 savaité
Pirmadicnis
Pictils
Patickalo maistiné verte, ¢
5 i . LN [ 4 . . .| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vcné,gkcul
g g g
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ( linis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/60/T 60 11,26 15,05 20,08 264,12
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/60/T 60 1,25 2,01 8,89 57,98
| Kopiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (au alinis) SAL-95/60/T 60 0,78 1,91 3,10 28,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 15,96 23.26 54,68 494,71
13 viso (dienos davini 15,96 23,26 54,68 494,71
Antradienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g
. - i o | « . . . | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vcrté,gkcul
g g g
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis ( linis) (: jantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Vard ukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/160/T 160 19.82 9.79 35.81 318,78
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 048 1,63
18 viso:| 24,47 19,49 72,46 574,22
I8 viso (dienos davinio):| 24,47 19,49 72,46 574,22
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistin¢ verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene_rgme
e verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvéemis ( linis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46.60
Kiaulienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T 60 11,77 16,05 3,09 202,84
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Morky salotos su saulégrazomis ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 49,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 17,03 | 24,14 58,94 505,11
18 viso (dienos davinio):[ 17,03 24,14 58,94 505,11
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enc.rgmc
verté, kcal
£ £ 4
Ankitiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogiinai liaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/160/T 160 4,49 5,86 39,97 281,41
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 12,52 13,52 72,34 500,40
I§ viso (dienos davinio):| 12,52 13,52 72,34 500,40
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maisting verte, g
i i 5, L. I A 3 . .| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, vcné,gkca]
g 4 g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais ( linis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti varikééiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/160/T 160 26,48 16.93 19,04 340,26
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 30,47 21,92 56,98 554,30
I§ viso (dienos davinio):| 30,47 21,92 56,98 554,30




15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS g L

4-variantas

2 savaité

Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
. - g .- : " . .| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga | baltymai, |riebalai, | angliavandeniai, vcné,gkcal
g g 8
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78.38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46.60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/60/T 60 12,08 11,55 16,72 222,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 17,24 45,49
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjjumi (: linis) SAL-234/60/T 60 0,79 5,89 3,26 65,69
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
ISviso:| 17,44 | 2345 60,94 501,62
18 viso (dienos davinio): 17,44 23,45 60,94 501,62
Antradienis
Pietas
Patiekalo maistiné verte, g
: . it i | 7 2 .. | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, vené,gkcal
g g g
Tirnta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160 14,58 15.11 50.56 411,37
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 18,36 | 20,12 89,86 627,45
I3 viso (dienos davinio):| 18,36 20,12 89,86 627,45
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai. | angliavandeniai, Ene'rgme
verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0.12 1,50 0.16 14.65
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46.60
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/60/T 60 7.59 19,15 1,92 209.87
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Kopisty - pomidory salotos su alto spaudimo nerafinuotu aligjumi ( linis) SAL-201/60/T 60 0.87 1,32 3.82 26,51
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 13,78 | 2448 59,76 500,02
I8 viso (dienos davinio):| 13,78 24,48 59,76 500,02
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté,
: 0 i 5| v s . . | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, [ricbalai, | angliavandeniai, vené.bkcul
g g g
Kaimiska bulvien¢ (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Viso griido makaronai su tro§kintomis darzovémis ( linis) (tausojantis) MLT-108/160/T 160 7,42 13,00 40,11 312,06
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
13 viso:| 12,61 19,12 68,20 493,44
I8 viso (dienos davinio):| 12,61 19,12 68,20 493,44
Penktadicnis
Pietiis
Patickalo mai: verté, g
: s - s s i s . .| Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertés keal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1.63 4.43 6,26 71.14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46.60
Kepti kukuriiziniai var§kédiai (9%) (tausojantis) VRSP-56/160/T 160 23,93 13,71 35,33 365,49
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0.60 0,12 3.82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 28,30 21,18 73,50 605,70
I3 viso (dienos davinio):| 28,30 21,18 73,50 605,70




15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Ao metialkats

4-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga | baltymai, |riebalai, | angliavandeniai, Engrgme
verté, keal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulves, morkos, $v. kopistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 283 323 8,12 71.35
Pilno griido ruginé duona UZ}(»S/ZO/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/80/T 80 7.84 20,18 14,80 270,91
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 16,14 27,21 55,22 250,25
I3 viso (dienos davinio):| 16,14 27,21 55,22 250,25
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Enc'rgmc
verté, kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 2 1.48 032 8,56 46.60
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160 15,36 13,07 44,96 373,89
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15.06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
13 viso:| 19,56 22,70 77,58 610,27
1§ viso (dienos davinio):| 19,56 | 22,70 71,58 610,27
Tretiadicnis
Pietiis
Patickalo maistiné verté,
< . _— il . : . . | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené,gkcal
£ g g
Burokeliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémis ( linis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 191 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14.65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46.60
Kiaulienos kukulai¢iai troskinti darzoviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/60/T 60 10,63 12,80 15,67 224,32
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Kopusty - morky salotos su §alto spaudimo nerafinuotas alicjumi ( linis) SAL-95/60/T 60 0,78 1,91 3,10 28,57
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 15,73 18,65 57,09 487,78
I3 viso (dienos davinio):| 15,73 18,65 57,09 487,78
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [$ciga | baltymai, |ricbalai, [ angliavandeniai, l:ncfgmc
verté, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0.88 3.82 543 59.48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir syogiinais ( linis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180 10,82 4,01 80,45 346,62
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZzas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai ( linis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 16,29 22,48 105,02 625,49
I§ viso (dienos davinio):| 16,29 22,48 105,02 625,49
Penktadicnis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene‘rgme
verté, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46.60
Viso griido mieliniai varskés blynai (keptas) MLT-107/160/T 160 17,86 16.71 54,47 454,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos. $v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
18 viso:| 21,37 23,53 91,63 680,43
I3 viso (dienos davinio): 21,37 23,53 91,63 680,43
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