Dokumentg elektroniniu parasu Dokumentg elektroniniu parasu

pasirasé ALGIRDAS,LUPEIKA pasirasé GRAZINA,SUKURIENE
Data: 2026-09-07 16:43:34 Data: 2026-09-08 10:14:16
Kontaktiné informacija: Kontaktiné informacija: Dietisté
Direktorius

¥,

Klaipédos "' Martyno Maivydow" progimnazija

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio
Yy p y JO ugdymo prog; Y g 1p gy Jstaig 1 P!
stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Baltijos pr. 53 , Klaipéda

(adresas)

15 DIENU
PERSPEKTY VINIS
VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy mety vaikams
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 val. iki 14:00 val.



11- mety ir vyresniy vaikams

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1-variantas
1-VARIANTAS
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Eue.rgme
e i . verté, kecal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vegani$kas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/220/T | 220 8,60 17,93 46,83 371,83
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/110/T | 110 | 284,00 | 4,43 1,33 39,74
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 297,23 28,89 83,95 639,84
I§ viso (dienos davinio):| 297,23 | 28,89 83,95 639,84
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g . o
. i - o 3 - T Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, )
. g = verte, kcal
Tir$ta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2.96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 16,42 8,20 1,09 142,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 91,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)(n.)(n.) SAL-230/80/T 80 1,04 2,63 5,52 45,06
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 26,42 27,12 84,18 687,48
IS viso (dienos davinio):| 26,42 27,12 84,18 687,48
Trediadienis
Pietiis
Patickalo maistin¢ vert¢, g .A
. . o [Betror Tvctiai | suotioceona s | (Bnerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, X
A = o verté, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti var§kédiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T 180 24,29 10.81 46,17 392,34
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 30,11 18,62 102,19 712,91
IS viso (dienos davinio):| 30,11 18,62 102,19 712,91
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga | baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, Enérgme
e B & verté, kcal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6.08 5,91 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos guliaas su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80 21,77 16.37 4,27 263,72
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Virty l?uquélill salotos su raugintais kopiistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-38/30/T 20 107 570 6.30 7546
(tausojantis)
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 36,07 30,11 79,94 748,58
I8 viso (dienos davinio):| 36,07 30,11 79,94 748,58
Penktadienis
Pictiis
[ Patickalo maistiné verté. g | s
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Engrgme
o c " verte, keal
Darzoviy sriuba su ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200/T 200 11,8 19,13 38,18 362,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 19,73 26,96 76,74 611,82
I§ viso (dienos davinio):| 19,73 26,96 76,74 611,82
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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11- mety ir vyresniy vaikams

1-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g -
. . i v T e . —— Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, e 2
A £ " verte, keal
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/180/T | 180 6,10 5,22 42,97 275,56
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51,40
I8 viso:| 14,55 | 28,42 81,99 669,39
I$ viso (dienos davinio):| 14,55 28,42 81,99 669,39
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
e g e verté, keal
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T 80 10,93 10,47 6,93 177,39
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Virty burokéliy salotos su zirneliais, raugintais agurkais ir Salto spaudimo neralinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/80/T 80 1.56 5,66 8,05 81,63
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 20,51 30,73 81,67 690,59
IS viso (dienos davinio):| 20,51 30,73 81,67 690,59
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g W
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
5 g g verte, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskes (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T 180 17,13 9,20 19,71 229,87
Sviesto (82%) - grictines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 24,26 25,23 80,10 650,25
I8 viso (dienos davinio):| 24,26 25,23 80,10 650,25
Ketvirtadienis
Pictiis
Patickalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Encrgine
o g = verte, keal
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos §launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T 80 12,49 10,47 0,78 162,49
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1.27 20,38 112,05
:)Vlb :l{ %Idl UVI SaroTus TPTKITO RO PUSTAT, TIUTRCTIEAT, dguTRary st satu Spatarimo TICTaTTimaoTa arCyuTTTT SAL—ISI/SO/T 80 0.74 6,15 3,22 6()’67
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 22,66 32,89 68,48 683,39
IS viso (dienos davinio):| 22,66 32,89 68,48 683,39
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g 9.,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Encfgmc
§ & g verte, keal
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Bulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/180/T | 180 8,02 13,99 54,76 376,42
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0.84 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 17,11 26,48 95,18 684,21
1§ viso (dienos davinio):| 17,11 26,48 95,18 684,21




15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11- mety ir vyresniy vaikams

1-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, Ene_rgme
g P o verte, keal
PieniSka (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zirniy $ustiné (trodkintas) (tausojantis) ADP-11/200/T 200 11,30 15,60 48,79 364,15
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 21,62 25,33 90.49 653,54
IS viso (dienos davinio):| 21,62 25,33 90,49 653,54
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, E"e,rgmc
o c e verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17;12 93,20
Garuose virti vi§tienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T 80 12,79 5,21 11,67 152,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Morky - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 100 0,84 5,15 8,29 77,45
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 21,89 26,51 91,46 701,30
I§ viso (dienos davinio):| 21,89 26,51 91,46 701,30
Trediadienis
Pietiis
Patickalo maisting verte, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Ent_rgmu
P A ¢ verté, keal
Burokeliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Var§keéciai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/180/T | 180 | 28,07 17,57 28,10 386,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 023 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 33,59 25,35 78,02 682,96
I§ viso (dienos davinio):| 33,59 25,35 78,02 682,96
Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Enu»rgmc
o g s vert¢, keal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 9143
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Tra$ki vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/80/T 80 17,99 9,33 12,73 222,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Pekino kopisty, §v.agurky ir pomidory salotos su salto spaudimo neralinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/80/T 80 0,73 4,96 2,99 54,41
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 27,59 32,69 73,43 724,52
18 viso (dienos davinio):| 27,59 32,69 73,43 724,52
Penktadicnis
Pictiis
Patickalo maistin¢ vert¢, g E .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga | baltymai, | ricbalai, [ angliavandeniai, | ~"¢T8'"¢
- o . verté, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
DarZoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T | 180 7.83 16.45 38,32 33041
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0.75 1,78 1,55 25,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 15,52 28,39 77,14 618,92
I§ viso (dienos davinio):| 15,52 28,39 77,14 618,92




15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11- mety ir vyresniy vaikams
2-variantas

2-VARIANTAS
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enérgme
verte, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Tradiciis varskés (9%) apkepas (lausojantis) VRSP-55/180/T 130 23,51 23,30 23,71 399,58
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16.95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 29,03 32,39 74,28 709,46
I§ viso (dienos davinio):| 29,03 32,39 74,28 709,46
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Engrgl:\e
verte, keal
g g g
Tirdta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svoginais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T | 180 7,317 10,21 51,32 383,14
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 3252
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 15,67 19,34 102,64 700,54
13 viso (dienos davinio):| 15,67 19,34 102,64 700,54
Tretiadicnis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Enc.rgmc
verté, kcal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grieting (30%) PAD-11/5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Natiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/80/T 80 13,32 21,70 12,59 300,04
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Morky salotos su saul¢graZomis ir Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66.53
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 20,70 32,55 71,82 666,18
13 viso (dienos davinio):| 20,70 32,55 71,82 666,18
Ketvirtadienis
Pietus
Patickalo maistiné verte, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enelrgme
verté, keal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/K 180 14,99 13,85 58,73 432,71
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 25,45 23,18 122,50 811,67
I3 viso (dienos davinio):| 2545 23,18 122,50 811,67
Penktadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
. i - . s | e .. | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené.gkcal
g g 4
Darzoviy sriuba su ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/180/T | 130 15,07 22,87 27.52 371,26
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 22,74 30,30 65,96 617,46
I3 viso (dienos davinio):| 22,74 30,30 65,96 617,46




15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11- mety ir vyresniy vaikams

2-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, l:nc.rgmc
verte, kcal
g g g
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/180/T 180 25,95 19,85 22,11 371,91
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos. $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16.95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 32,61 31,46 74,37 717,31
I8 viso (dienos davinio):| 32,61 31,46 74,37 717,31
Antradienis
Pietiis
[ Patickalo maistiné verté. g ]
. - . . " . : .. | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, "
verte, keal
4 g g
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17.12 93.20
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) tro§kinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/200/T 200 10,59 16.13 44,03 356,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36.13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
I§ viso:| 18,21 23,97 84,59 608,90
18 viso (dienos davinio):| 18,21 23,97 84,59 608,90
Tretiadienis
Pictiis
Patickalo maistiné verté, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enc‘rgmc
verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27.19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14.65
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T 80 12,43 19.45 11,12 269,73
Virtos apkeptos bulves su kmynais GAR-8/80/T 80 153 3,80 13,77 94,24
Kopiisty - morky salotos su kmynais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/80/T 80 1,23 2,67 5,77 45,47
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10.70 5140
18 viso:| 21,30 31,29 86,31 715,35
I3 viso (dienos davinio):| 21,30 31,29 86,31 715,35
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, bnclrgmc
verte, keal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98.43
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Aviziniai sklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180 19,97 19.42 42,87 420,70
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (: iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10.70 51.40
I8 viso:| 26,27 26,46 101,30 746,97
13 viso (dienos davinio):| 26,27 26,46 101,30 746,97
Penktadienis
Pietas
Patickalo maistiné verté. ¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, l:nc.rgmc
verté, keal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 244 6,64 9,40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryziy plovas su vistienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/180/T | 180 26,10 20,39 25.56 412,89
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 34,35 31,52 64,35 698,37
13 viso (dienos davinio):| 34,35 31,52 64,35 698,37
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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS - metirvyresniy; vaikams

2-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai. Enclrgmc
verté, kecal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopiistai, z. zirneliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Purus varskés pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T 180 23,45 22.19 27,80 404,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 32,08 30,45 83,07 739,60
I8 viso (dienos davinio):| 32,08 30,45 83,07 739,60
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Ene}rgme
verte, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17.12 93.20
Idaryta paprika su darZovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/180/T 180 723 12.89 34.48 286,41
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso:| 14,83 21,88 79,73 575,24
I8 viso (dienos davinio):| 14,83 21,88 79,73 575,24
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Enclrgme
verte, keal
g g g
Burokeliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su tro$kintais $v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/160/T 160 24,85 21.60 16.21 354,59
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 30,98 26,90 65,08 629,72
I3 viso (dienos davinio):| 30,98 26.90 65,08 629,72
Ketyirtadienis
Pictiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, En('jrgme
verté, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy stiuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso giido blyneliai su kefyru (2.5%) (keptas) MLT-21/180/T | 180 19,75 15.01 58.51 468,39
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10.70 51.40
15 viso:| 25,49 24,18 110,17 787,66
I8 viso (dienos davinio):| 25,49 24,18 110,17 787,66
Penktadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi:ttcigl::til
g g g
Zicdiniq kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/180/T| 180 12,31 18,97 3557 352,83
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 19,25 29,13 72,84 616,33
I8 viso (dienos davinio):| 19,25 29,13 72,84 616,33




15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11- mety ir vyresniy vaikams
3-variantas

3-VARIANTAS
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, [ricbalai, amgliavanderisi bnc'rgmc
y . ) verté, kcal
g g g
Svieiiu kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) ( ) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7.49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2.96 0.64 17,12 93.20
iauli kepinukai ( jantis) (keptas su garais) KMP-214/80/T 80 11,61 22,75 11,01 294,42
Virti grikiai ( jantis) GAR-7/80/T 217 0.04 21,82 128.43
Burokéliy salotos su Zirneliais, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( SAL-233/80/T 1,73 1,70 9,60 52,39
Vanduo su citrina GER-1/150 0.03 0.02 0.48 1,63
Vaisiai (: iniai vaisiai) VS-1/100/T 0,50 0,20 10,70 51,40
iso:| 20.14 31,02 78.22 703.51
I8 viso (dienos davinio):| 20,14 31,02 78,22 703,51
Antradienis
Pietiis
S T Fo, angliavandeniai| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga veite, Vel
g 8 X
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) ( jantis) KMP-46/80/T 80 20,28 12,93 5,55 220,85
Virti viso griido makaronai ( jantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Pekino kopil §v.agurkas, pomidoras su 3alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-90/80/T 80 0.74 6,56 3.24 70,36
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (: iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0.20 10.70 51.40
1§ viso:| 30,66 26,26 79,40 688,14
13 viso (dienos davinio):| 30,66 26,26 79,40 688,14
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, |riebalai, anghayandenia; bnc}rgmc
g e 5 verté, keal
g
Burokéliy sriuba su bulvémis ( linis) ( jantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1.50 0.16 14.65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti Zemaiciy blynai su lg§iy jdaru ( inis) (tausojantis) DRZP-47/180/T 180 9.23 423 4349 247.33
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) ( lini: SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0.02 0.48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51,40
I§ viso:| 15,18 20,14 89,47 600,76
I8 viso (dienos davinio):| 15,18 20,14 89,47 600,76
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltyma, |riebalai, anghayandspial Ene‘rgme
5 verté, kcal
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su dribsniais ( jantis) KMP-123/80/T 30 19,09 12,40 13,50 245,75
Kuskusy kruopy kose ( inis) ( jantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27.86 135.36
Morky salotos su ¢esnakais ir Salto sp nerafinuotu aliejumi (; SAL-68/80/T 80 0,47 4,08 4,18 50,91
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
Vaisiai (; iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 33,74 2347 94,53 729,37
I3 viso (dienos davinio):| 33,74 23,47 94,53 729,37
Penktadienis
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymali, |riebalai, SRR Enefgmc
N N verté, keal
& g o
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) ( jantis) SR-151/150/T 150 1.86 2,94 9.05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Juros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (: is) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80 13,21 22,01 16,52 160,50
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 233 0.58 19,48 92.77
Virty burokeliy salotos su zal is zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( linis) ( jantis) SAL-36/80/T 80 2,00 5,80 9,09 87,10
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (; iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0.20 10,70 51,40
I8 viso:| 22,89 32,19 82,44 554,05
13 viso (dienos davinio):| 22,89 32,19 82,44 554,05




15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaite

11- mety ir vyresniy vaikams
3-variantas

Pirmadienis
Pictis
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, |riebalai, angliavandeniai Engrgmc
3 verte, keal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais ( jantis) SR-28/150/T 150 228 8.19 9.18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Kiauli karbonadas (tausojantis) KMP-18/80/T 80 21,10 11,50 4.85 209,01
Virti grikiai (1 is) GAR-7/80/T 80 210 0,04 21,82 128,43
Pekino kopiistas, §v.agurkas, paprika su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/80/T 80 0,75 4.19 3,78 51,77
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0.20 10,70 51,40
1§ viso:| 29,79 24,78 67,93 653,00
I3 viso (dienos davinio):| 29,79 24,78 67,93 653,00
Antradienis
Pietas
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, |ricbalai, angliavandenipt Ene‘rgme
i g % verté, keal
g
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (; linis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2.96 0.64 17,12 93.20
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/80/T 80 23,62 14,63 2,35 235,15
Virti viso griido mak: i jantis) GAR-21/80/T 80 3.66 1.27 20,38 112,05
Morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-77/80/T 80 0,49 8,24 8,89 106,86
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 32,81 27,95 70,97 670,81
I3 viso (dienos davinio):| 32,81 217,95 70,97 670,81
Tretiadienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga | baltymai, |ricbalai, angliavandeniai En‘ffg'm
s verte, keal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0.12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy trogkinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molifigai) ( linis) ( jantis) KRUOP-8/200/T 200 3.86 13,06 30,61 280,54
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:! 12,55 22,46 87.47 622,58
I3 viso (dienos davinio):| 12,55 22,46 87,47 622,58
Ketvirtadienis
Pictiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, [riebalai, engisvradonal Enérglne
o verte, keal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1.92 3,62 15,35 98.43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/80/T 80 11,18 11,98 451 183,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Kuskusy kruopy kose ( linis) ( jantis) GAR-28/80/T 80 4.61 022 27.86 135,36
Svieziy pomidory ir agurky salotos su Idintu jogurtu 2.5% (A) SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 3,03 19,23
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0.48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 22,68 27,72 79,50 680,44
I3 viso (dienos davinio):| 22,68 27,72 79,50 680,44
Penktadicnis
Pietiis
[ Patiekalo maistiné verte, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, |riebalai, angliavandeniai Enc.rgmc
2 o N verté, keal
g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu ( jantis) SR-85/150/T 150 2,44 5,54 9,40 96,79
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T 80 10,88 23,55 10,66 174,29
Virtos perlinés kruopos ( linis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 2,66 0,66 22,24 105,91
Burokeliy salotos su porais, Salto limo neralinuotu aliejumi (augalinis) SAL-231/80/T 80 1,41 1,71 8,62 48,69
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51,40
15 visi 20,88 32,32 79,22 571,91
I8 viso (dienos davinio):| 20,88 32,32 79,22 571,91
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15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11- mety ir vyresniy vaikams
3-variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, [riebalai, angliavandenial Ene'rgme
¥ verté, kcal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulves, morkos, §v. kopiistai, Z. zirneliai) ( )jantis) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2.96 0.64 17,12 93,20
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80 14,85 20,08 6.32 265,96
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi ( linis) SAL-7/80/T 80 0,94 6,58 4,06 75,68
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 25,70 32,40 72,69 723,33
1§ viso (dienos davinio):| 25,70 32,40 72,69 723,33
Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga | baltymai, |riebalai, angliavandeniss I::nc.rgme
¥ verté, keal
g g e
Perliniy kruopy sriuba su bulyémis ir morkomis (. linis) ( jantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Kepta vidtienos $launelé (keptas su garais) (i jantis) KMP-304/80/T 80 23,15 13,76 141 237,15
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 91,52
Virti viso griido mak i( jantis) GAR-21/80/T 80 3.66 1,27 20,38 112,05
Svieziy pomidory ir agurky salotos su Idintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 3,03 19,23
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
I3 viso:| 33,57 31,43 69,43 722,26
1§ viso (dienos davinio):| 33,57 3143 69,43 722,26
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga |baltymai, |riebalai, engliayarideriai l:nz:.rgmc
. . . verté, keal
g g o
Burokeéliy sriuba su §v. kopistais ir bulvémis ( linis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1.50 0.16 14.65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/180/T 180 14,70 21,45 36,68 444,80
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1.63 22,31
Darzoviy salotos su §alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) ( linis) SAL-2/90/T 90 0.80 243 3.34 33,18
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51.40
I8 viso:| 20,97 30,46 76,79 714,77
1§ viso (dienos davinio):| 20,97 30,46 76,79 714,77
Ketvirtadienis
Pictiy
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga |baltymai, |ricbalai, angliavandeniai hn:{rglnc
o verté, keal
g g e
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (: linis) ( jantis) SR-173/150/T 150 1,36 .75 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2.96 0.64 17,12 93.20
Kreminé vistiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/80/T 80 14,03 10,92 2,73 170,30
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1.55 25,01
Kuskusy kruopy kose¢ ( linis) ( jantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Raudongiizio kopiisto salotos su morkomis ir Salto sp nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-140/80/T 80 098 4,14 6,06 60,51
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (; iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0.20 10,70 5140
1§ viso:| 25,22 23,67 75,08 628,84
I3 viso (dienos davinio):| 25,22 23,67 75,08 628,84
Penktadienis
Pictiis
. . ; sillss Z Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga |baltymai, |ricbalai, ) <55, Yl
4 g g
Ziediniy kopisty sriuba su bulyémis ir morkomis ( linis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 113 5.67 7.88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (lagisos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T 15,21 13,10 12,40 233,19
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 233 0,58 19,48 92.77
Burokéliy ir zaliyjy Zirmeliy salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (: linis) SAL-93/80/T 2,17 9,47 9,73 122,61
Vanduo su citrina GER-1/150 0.03 0,02 0.48 1,63
Vaisiai (: iai vaisiai) VS-1/100/T 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 24,38 29,68 71,79 679,55
1§ viso (dienos davinio):| 24,38 29,68 77,79 679,55




15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11- mety ir vyresniy vaikams

4-variantas

4-VARIANTAS
1 savaité
Pirmadicnis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g =
Patickalo pavadinimes Rp. Nr. Ieiga [ altymat, | riebalai, | anghiavandemiai, | LB
= g * 5 i . " | verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) ( jantis) SR-25/150/T 150 1.14 5.67 749 82.04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/80/T 80 15.36 28,42 16,37 383,96
Bulyiy ko3¢ (tausojantis) GAR-2/80/T 80 1,66 2,69 11,84 77.31
Kopiisty - morky salotos su 3alto limo nerafi aliejumi ( SAL-95/80/T 80 1,04 2,54 4.14 38,10
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0,02 0.48 1,63
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0.50 0.20 10,70 51.40
I3 viso:| 22,69 40,18 68,14 727,64
1§ viso (dienos davinio):[ 22,69 40,18 68,14 727,64
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai Enc.rgme
= : J . i . " | verté, keal
Tirsta agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 93.20
Varskés kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/180/T 180 22,30 11,02 40,28 358,62
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0.48 6.00 0,62 58.60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) ( SAL-202/90/T 90 0.66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.03 0.02 048 1,63
Vaisiai (; iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso:| 29,42 22,66 95,42 719,05
1§ viso (dienos davinio):| 29,42 22,66 95,42 719,05
Treéiadienis
Pictiis
) B i Patickalo maistiné verté, g Energiié
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2.89 12,78 78.08
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1.50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Kiauli guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T 80 15,70 21,38 4,14 270,47
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (; SAL-112/80/T 80 0,95 5.52 4.26 66,53
Vanduo su citrina GIR-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (. iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
I3 viso:| 23,75 32,19 71,46 704,39
18 viso (dienos davinio):| 23,75 32,19 71,46 704,39
Ketvirtadienis
Pietiis
) s ) Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Veits, keal
g -4 4
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba ( linis) ( jantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 93.20
Grikiy kruopy trodkinys su morkomis, anais, Zaliaisiais Zirneliais ( is) KRUOP-12/180/T | 180 5,06 5,71 44,97 308,51
Rauginti agurkai ( linis) SAL-228/90/T 90 2,32 3.63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 16,95 16,11 95,05 638,38
1§ viso (dienos davinio): 16,95 16,11 95,05 638,38
Penktadienis
Pictiis
Patickalo maistiné verté, g X
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene.rgme
= = 4 8 d 7 " | verté, keal
DarZoviy sriuba su Ziediniais Kopiistais (augalinis) ( jantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti varskédiai ( is) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180 29,79 19,04 2142 382,80
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,2 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0.66 0.14 429 16.95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:| 36,03 2540 73,55 678,09
13 viso (dienos davinio):| 36,03 25,40 73,55 678,09
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2 savaité

15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11- mety ir vyresniy vaikams

4-variantas

Pirmadienis
Pictas
) - » Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte: kesl
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauSiniais ( jantis) SR-28/150/T 150 2.28 8.19 9.18 117,56
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauli kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/80/T 80 12,83 14,62 6,01 205,53
Virtos bulvés (augalinis) ( jantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0.08 13,73 60.65
Svieziy kopisty ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi ( lini: SAL-234/80/T 80 1,05 7.85 4,34 87.60
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0.02 048 1,63
Vaisiai (: iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
13viso:| 21,15 | 31,60 61,56 617,57
I§ viso (dienos davinio): 21,15 31,60 61,56 617,57
Antradienis
Pietas
) ) i Patickalo maistiné verté, g Bherging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis. morkomis, pomidorais ( linis) ( is) SR-10/150/T 150 1,55 295 11,05 70.52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 16,41 17,01 56,88 462,81
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4.29 16.95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (: iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51.40
1§ viso:| 22,34 23,38 111,01 761,17
15 viso (dienos davinio):| 22,34 23,38 111,01 761,17
Trediadienis
Pietiis
) - » Patiekalo maistiné verte, g Bnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai. vaite, kel
g g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3.01 27,19. 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Troskinta kiauliena su darzovémis ( jantis) KMP-298/80/T 80 10,12 2543 2,58 279,97
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0.04 21,82 128,43
Kopiisty - pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/80/T 80 1,16 1,76 5,10 35,35
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0.02 048 1,63
Vaisiai (. iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51.40
1§ viso:| 19,56 32,60 85,15 749,66
1% viso (dicnos davinio): 19,56 32,60 85,15 749,66
Ketvirtadienis
Pietas
) . Patiekalo maistiné verté, ¢ Bhersiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, veita, kel
g g g
Kaimi$ka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98.43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 93.20
Viso grido makaronai su troskintomis darzovemis ( linis) ( jantis) MLT-108/180/T 180 8,34 14,62 45,12 351,06
Rauginti agurkai ( linis) SAL-228/90/T 90 2.32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citring GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 16,07 22,73 89,86 628,24
13 viso (dicnos davinio):| 16,07 22,73 89,86 628,24
Penktadicenis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g "
Patickala pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Ene.l'glne
- ’ E d o ' | verté, keal
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZoves) su pienu ( jantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9.40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,13 93,20
Kepti kukuriiziniai varikéciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180 26,92 1541 39,75 411,17
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0.14 4.29 16.95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0.02 0,48 1,63
Vaisiai (; iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51.40
I3 viso:| 33,74 2547 92,23 745,74
1§ viso (dienos davinio):| 33,74 25,47 92,23 745,74




15 DIENY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11- mety ir vyresniy vaikams

4-variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pictiis
» - Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e Kol
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, Z. zimeliai) ( is) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17.12 93.20
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/100/T 100 7,63 17,97 8,71 221,90
Virtos bulvés (augalinis) ( jantis) GAR-15/100/T 100 1.87 0.10 17,16 75.82
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0.02 0.48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/'T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 19,82 27.80 67,57 587,11
1§ viso (dienos davinio):| 19,82 27,80 67,57 587,11
Antradienis
Pietiis
" Patiekalo maistiné verte, g Brerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vite, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis ( linis) ( jantis) SR-31/150/T 150 1,79 4.50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2.5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 17.28 14,72 50,59 420,63
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliu MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/90/T 90 0,66 0.14 4.29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 23,70 26,22 99,66 752,49
1§ viso (dienos davinio):| 23,70 26,22 99,66 752,49
Tretiadienis
Pietiis
) . ) Patiekalo maistiné verté, g Biergineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, veité. kical
g g g
Burokéliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (. linis) ( jantis) SR-65/150/T 150 1,02 2.86 6.68 53.60
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 93.20
Kiauli kukulai¢iai tro$kinti darZoviy - grictinés padaZe (| jantis) KMP-295/80/T 80 12,17 16,87 11,67 249,48
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Kopisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (: linis) SAL-95/80/T 80 1,04 2,54 4,14 38,10
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
Vaisiai (. i vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
1§ viso:| 20,01 24,67 72,77 630,49
1§ viso (dienos davinio):| 20,01 24,67 72,77 630,49
Ketvirtadienis
Pictiis
Patickalo maistiné verté, g Eiéigiiie
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verta! Kasl
)4 g g
SE;\mgini\; pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 575 8.58 91.43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 93,20
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogiinais ( linis) ( jantis) KRUOP-11/200/T | 200 12,37 8,95 89,86 429,09
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0.45 97.52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso:| 20,16 30,11 128,40 800,40
I§ viso (dienos davinio):{ 20,16 30,11 128,40 800,40
Penktadienis
Pietiis
B Patickalo maistiné verté, g Brorgin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, —
2 g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis ( linis) ( jantis) SR-37/150/T 150 1,13 5.67 7.88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido iai varskes blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 20.09 18,80 61,28 511,74
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliu MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0.66 0,14 4.29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
I8 viso:| 25,60 27,89 112,24 824,33
18 viso (dienos davinio): 25,60 27,89 112,24 824,33




